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INTRODUCCION

En este nimero seis, Cradernos de/ Iregua continia con su labor de estudio y divulgacién de
cuestiones relacionadas con nuestro Valle. En esta ocasion se presentan dos articulos de sendos
profesores de universidad, el Dr. Antonino Gonzalez Blanco, catedritico de Historia Antigua de la
Universidad de Murcia; y el Dr. José Maria Pastor Blanco, catedritico de Instituto y profesor de la
Universidad de la Rioja. Ambos estudiosos estin relacionados con La Rioja y con el Valle del
Iregua. Los dos son riojanos de origen, naturales o muy relacionados con la zona a la que se
circunscriben sus estudios, estan interesados por su tierra, sus gentes, su historia y su cultura. Y
ambos mantienen vinculos cientificos entre ellos desde la perspectiva sociolingiiistica en que
coinciden. Y a los dos agradecemos, desde CI, su participacién y aportacion a nuestra revista y a la
ciencia, cultura y valorizacién del patrimonio material e inmaterial de nuestra tierra.

El primer articulo versa sobre el monumento naldense de “Los Palomares” y, por
extension, trata cuestiones relacionadas con este tipo de construcciones en el Valle, en La Rioja, en
Espafia y en el mundo. El segundo, sobre el habla en el Valle, focalizada, en este caso, desde el
léxico especifico de la zona.

Los dos articulos, 2 modo presentacion, se resumen en los parrafos siguientes
1. “Los ‘“Palomares” de Nalda (Arqueologia de un antiguo Monasterio)

El estudio que presenta del Dr. Gonzilez es interpretacion novedosa, rigurosa, innovadora, valiente
y muy necesaria sobre el origen de Los Palomares de Nalda como paradigma de otros muchos
monumentos de estas caracteristicas. Realmente, somos conscientes de que constituye un privilegio
que un investigador de tal categoria, renombre y reconocimiento nacional e internacional nos oferte
esta primicia para nuestra revista. No nos cabe ninguna duda de que es un articulo muy esperado en
la comunicada cientifica, y que constituye todo un honor para nuestra revista que haya optado por
darlo a conocer en ella. Es verdad que nos tiene acostumbrados desde hace muchisimos afos a una
entrega casi total a Nalda, que también es su pueblo. En esta ocasién presenta una tesis sobre “los
palomares” como cenobios en su origen. De paso, interpreta la historia de nuestra zona en aquellos
siglos, la razén de tales modos de vida, las jerarquias, las cosmovisiones, los valores y la
construccién de nuestro mundo riojano y del valle. A la vez, lo interrelaciona con una visién
mundial. Incluso, como no podia ser menos en un autor como ¢él, se compromete en orientar hacia
otros estudios necesarios, en revisar sus propias teorias ante evidencias que puedan surgir y en
apuntar hacia dimensiones turistico-culturales. Antonino Gonzilez siempre me ha recordado a
Noam Chomsky por su inteligencia, valentia, percepcién ética de la vida y visién de futuro sin echar
por tierra lo anterior; asi como por su apuesta comprometida con las causas justas, aunque no sean
faciles de defender ni de conocer: Chomsky publicé en la Universidad de Managua (Nicaragua) sus
Lecciones de Managua: sobre la reccion y el ligamiento, y todos anduvimos “como locos” buscando su
nueva teoria. Pero él apostd por lo que creia que era de justicia con un pueblo secularmente
perseguido. Antonio Gonzilez publicé en E/.Arv /a Villa un articulo primero sobre Los Palomares,
que ha hecho historia y que es referencia obligada para los estudios del mundo sobre estos
monumentos. Y ahora, no oferte el presente articulo, que sabemos que se espera con ansiedad.
Gracias, Dr. Antonino Gonzilez, catedritico. Gracias, D. Antonino, persona muy querida en
Nalda, por llevar el nombre de nuestro pueblo, de sus gentes y de su patrimonio al mundo entero.

2. “Las hablas del Valle del Iregua”

El profesor Dr. Pastor nos ofrece un trabajo de sociolingiiistica de gran interés y que resulta muy
apropiado y relevante para las personas de nuestros pueblos del Valle y de La Rioja. Nos aporta un
léxico muy querido para las gentes de nuestros pueblos, ya que constituye un elenco de palabras que
contienen en su significado gran parte de la cultura de nuestra cultura rural y agropecuaria tan en
riesgo por los cambios sociolégicos de vida. Es de agradecer que personas como el Dr. Pastor se
comprometan en recopilar, con una visién cientifica y etnografica todo este repertorio léxico que
conserva la emocién, los sentires, saberes, modos de produccion y de vida de nuestros pueblos.
Ademis, se agradece que lo haga también desde el corazon, como persona hija del Valle del Iregua.
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LOS “PALOMARES” DE NALDA.
(ARQUEOLOGIA DE UN ANTIGUO MONASTERIO)

Antonino Gonzdlez Blanco
Universidad de Murcia

RESUMEN: Que al menos algunos columbarios presentan evidencias de haber sido monasterios resulta dificilmente
discutible, tras de los estudios de los siltimos arios. QOue en los siglos de la Antigiiedad Tardia (IV-X) muchos monjes
vivieron en cuevas es algo aceptado por todos los estidiosos y el famoso monasterio de Albelda es un ejemplo evidente.
A partir de esos principios se analiza el conjunto de los ‘Palomares” de Nalda y se concluye que hay signos
Suficienies para interpretarlos como un antigno monasterio y se recwerdan aspeclos de la vida mondstica que pueden
servir para explicar las caracleristicas del conjunto. Se concluye con algunas reflexciones sobre la importancia de este
patrimonio bistérico.

ABSTRACT: That at least some of the caves show evidence of having been mionasteries can hardly be argued, in view
of the results of studies carvied ont over the last few years. That during the Late Antiquity (4th-10th centuries) many
monks lived in caves is something that has been accepted by all scholars and the famons monastery of Albelda is an
obvious example. Based on this, an analysis of the ‘Palomares” caves in Nalda is carried out and its conclusions are
that there are sufficient signs to regard them as an old monastery. Aspects of monastic life are cited to explain the
characteristics of the ensemble. The conclusions include reflections on the importance of this historical heritage.

INTRODUCCION

I PARTE: EL DESCUBRIMIENTO DEL “PROBLEMA” DE LOS “PALOMARES?”

I. UN ENIGMA HISTORICO

Las cuevas en general han sido siempre un lugar magico, sagrado en ocasiones, pero
magico siempre. Sélo tras largas discusiones se ha llegado a algin acuerdo entre los estudiosos
sobre alguna perspectiva relacionada con ellas. Y asi hay acuerdo en que el hombre del Paleolitico,
en las eras de las glaciaciones, vivid en cuevas. Y ya no se discute que las pinturas de Altamira son
una demostracién clara de tal realidad.

Se sabe que en la Edad del Bronce las cuevas se emplearon como lugar de enterramiento
entre otras razones porque Abraham, que vivié en aquellos, tiempos compr6 la caverna de
Machphela para enterrar a su mujer Sara cuando ésta murié.

Luego, algunos arqueblogos han encontrado, casualmente por lo general, determinados
restos en algunas cuevas que les han llevado a afirmar que tales antros han servido como lugares
sagrados, dedicados al culto.

Fuera de estos acuerdos de principio las cavernas son, arqueolégicamente hablando, lugares
desconocidos en los que, cuando uno entra, se puede encontrar cualquier cosa, pero que nunca han
sido exploradas sistematicamente. Tan claro es esto, que un grupo de especialistas espafioles y
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franceses, en los afios 60 del pasado siglo, quisieron poner fin a tal situacién y fundaron una revista,
publicada nada menos que por la prestigiosisima editorial Herder, a la que dieron el nombre de
Chthonia! (La Tierra); pero que, como el ambiente no estaba maduro para tan atrevida empresa, no
duré mias alli del primer afio. Y fue una lastima porque sin duda era una idea riquisima en
perspectivas y completamente necesaria. Pero cada cosa tiene su tiempo y la hora de las cuevas atn
no habia llegado.

II. LA INFLUENCIA DE LOS VIAJES EN LA INVESTIGACION

Durante el dltimo cuarto del siglo XX los viajeros se dieron cuenta de que el complejo
espectacular de Capadocia tenia paralelos en muchos sitios y en particular en el valle del Ebro? .
Pero la ciencia comun, la opinién comin de los “entendidos”, no se dejé impresionar. De esto
puedo dar buen testimonio, porque lo padeci en mis carnes. Trabajando en Madrid en el Instituto
de Arqueologia “Rodrigo Caro™ del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas desde 1972, yo
defendia que las cuevas talladas que hay por toda la cuenca del Mediterraineo pertenecian a una
tradicién posterior al mundo clisico y habian de ser situadas en relacion con el fendmeno del
monacato, y con tal tesis mantuve frecuentes dialogos, generalmente polémicos con mis colegas.
No es este el momento ni el lugar de explicar las inflexiones que en aquella polémica hubo en 1980.
Baste recordar que al llegar a 1993 la tesis que yo defendia acabd imponiéndose y la “academia”
habia aceptado el hecho.

III. LOS NUEVOS FRENTES

Que de un modo general las cuevas talladas habian sido excavadas después del
florecimiento de la arquitectura romana, no significaba que los misterios se hubieran resuelto. Era
necesario ir descubriendo los usos para los que las cuevas habian sido excavadas, tema que esta ain
muy lejos de ser claro.

En “E! Arco de la Villa” 4, 1981, pp. 42-43, yo dediqué una pigina al tema de los
“palomares” de Nalda (lamina 1). En el mismo defendia que tal cantidad de nichos, y con los
detalles con que se daban, debian ser explicados desde perspectivas litirgicas o paralitirgicas y la
interpretacién mas verosimil por el momento habia que hacerla pensando en que fueran algo asi
como relicarios.

Yo por el momento no tuve tiempo para perfilar mis mi punto de vista y durante unos
afios no se volvié a hablar del tema. Es de agradecer que un investigador de la Universidad de
Deusto, Alberto Monreal Jimeno, hiciera una tesis sobre los Eremitorios rupestres altomedievales. E/ alto
Valle de! Ebro. La tesis tuvo varios fallos de partida. El autor tenia excesiva prisa. Ley6é mucho, pero
no visité La Rioja, o al menos no la visité de manera suficiente. Ademas, el hombre, en aquellos
afios de juventud, era muy polémico y eso no le beneficié en nada. Dejando de lado los errores que
cometi6 al enfrentarse con su compafiero y hasta entonces amigo, A. Azcarate*, citd, comentd y
dio publicidad a aquella pigina nuestra de E/Arnwe de la Villa. El Sr. Monreal ni se habia planteado el
tema de los columbarios y como lo suyo era la guerra, vociferd que todos esos nichos eran para
palomas y que los pretendidos columbarios eran “palomares”, dedicando a ellos decenas de paginas
de su amplio libro.

Fue una suerte que tal discusién cientifica se planteara. Nos hizo recordar el tema que
desde hacia afios no olvidibamos y sobre el que pensibamos volver. A tal efecto ibamos
recogiendo materiales y en esta recogida de materiales fue providencial nuestro compromiso de ir a

! Se crea un Centre International de Recherches Anbistorigues, que celebra un primer Coloquio en Barcelona del 27
de abril al 2 de mayo de 1962, cuyas actas consttuiran el primer volumen de la revista del afio 1963.

2 LATXAGA, Iglesias rupestres visigoticas en Alava. La Capadocia del Pais V'asco y el complejo rupesire mds importante de
Europa, La Gran Enciclopedia Vasca, Bilbao 1976. Una bibliografia muy abundante sobre este tema puede
verse en GONZALEZ BLANCO, A., “La investigacién sobre las cuevas”, Antigiiedad y Cristianismo X, 1993,
15-40

* Publicada en Bilbao 1985

* En la actualidad catedratico de Arqueologia en la Universidad en Vitoria
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realizar trabajos arqueologicos en Siria. Alli no sélo encontramos nuevos “columbarios”, sino que
también vino a nuestro encuentro la investigacion europea. Conocimos un nuevo libro,
independiente de los plantecamientos hispanos, publicado en Inglaterra. Nos referimos al libro de
A. Palmer, Monk and mason on the Tigris frontier, Cambridge 1990. En este libro se defendia que en
monasterios de la zona de Twr Adin en el sur de la actual Turquia, el columbario documentado por
la arqueologia habia servido para colocar calaveras, es decir, volvia a caminar por el mismo camino
que yo habia indicado afios antes.

Producto de la investigacion realizada fue la intensificacién de la prospeccién en nuestra
Rioja Baja, tras de lo cual la tesis susodicha se confirmé de manera indiscutible, sobre todo a partir
de los casos de la creva de los Planos /Llanos en la que algunos de los nichos habian sido sustituidos
por caras esgrafiadas, dentro de todo el conjunto; y de los casos de esa misma cueva, de la de San
Mignel, de la de Cienta y de otras varias, en las que los nichos habian sido excavados de forma que
no tuvieran base, sino que eran y son, vaciados de cabezas, cuya funcion indiscutible o
absolutamente adaptada es la de albergar calaveras, o sustitutivamente huesos, o restos de reliquias.
Todo esto ha sido recogido un el libro sefiero Los columbarios de La Rigja, Antigitedad y Cristianismo
XVI, que publicamos en 1999.

En toda esta investigacion no nos habiamos ocupado de la Andalucia Oriental, zona que
hemos “descubierto” en estos ultimos meses y que publicaremos en breve, y que en nuestra opinién
dejari la tesis definitivamente demostrada, e indiscutible en adelante.

II1 PARTE: EL ESTUDIO ARQUEOLOGICO DE LAS CUEVAS

IV. EL CARACTER MONACAL DEL CONJUNTO RUPESTRE

¢Por qué considerar el conjunto rupestre de los “palomares” como un monasterio? Hay
muchas razones convergentes:

1. La existencia de cuevas usadas como monasterios es algo que ya no se discute. Tenemos, por una
parte, todos los complejos monacales rupestres del Oriente (Capadocia en Turquia, Lalibela en
Etopia, los monasterios judios todavia habitados, etc.). Y, por otra, para en caso de nuestra
peninsula, el ejemplo de la cueva de La Camareta en Agramon (Hellin, Albacete) con sus cuarenta
textos latinos cristianos esta fuera de discusién. Y hay numerosas otras cuevas reconocidas como
iglesias y monasterios?

2. La antgiliedad de las grutas de los “palomares” de Nalda. Los altimos descubrimientos acreditan
que en las paredes se pueden identificar inscripciones arabes, lo que nos lleva indiscutiblemente a la
existencia del conjunto ya en tiempos anteriores a la invasion islamica.

3. Su apariencia de “columbario”. En el mundo romano los columbarios tuvieron una funcion
funeraria; pero no es el caso de este lugar. No caben las urnas cinerarias en los huecos. Y si, como
suponemos, su origen hay que situarlo en la Antigiiedad Tardia, en aquellos siglos de decadencia,
sobre todo econdmica, no se puede pensar en un palomar con mas de millar y medio de nichos;
pero ademis no puede haber sido palomar porque no hay el menor indicio de uso para tal funcién®.
La situacién econdmica no hace aceptable tal uso. Y, si no es ni lugar de guardar urnas de cenizas,
ni lugar de criar palomas, tiene que ser otra cosa. Nosotros propusimos en su dia la funciéon de
relicarios; Andrew Palmer ha propuesto la de servir para colocar calaveras, que es una forma de

5 RIU, M., “Cuevas eremitorios y centros cenobiticos rupestres en Andalucia otiental”, Actas del VIII Congreso
Internacional de Arqueologia Cristiana (Barcelona 1969), Ciudad del Vadcano 1972, 431-444 y LAMINA 189-193 y
una amplia literatura que recogimos en su dia en el vol. X de Antigiiedad y Cristianismo, 1993, p. 15-40.

¢ Cuando algin nicho ha sido empleado por algin ave de forma puntual, tal nido ha quedado marcado por los
excrementos de la citada ave. En los 1580 nichos de los “palomares” de Nalda, tales marcas se dan en dos o
tres casos nada mas.
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relicario; otros han pensado en bibliotecas, boticas, etc. Todas estas “interpretaciones” estin
cimentadas en la interpretacion del conjunto como monacal. Y en cualquier caso hay monasterios
bien definidos, con columbarios, que ademas pertenecen a la configuracion del conjunto y no son
para criar palomas. El caso es evidente cuando los nichos ticnen forma de negativos de cabeza y
por lo mismo carecen de base, por lo que no pueden servir de nichos en ningiin caso (circunstancia
de las cuevas de Cienta y San Miguel en Arnedo); o cuando, en lugar de nichos, hay caras esgrafiadas
dentro del mismo conjunto (Cueva de los Planes, Armedo). El caracter puramente ornamental de los
nichos se comprueba de manera indiscutible cuando el nicho que habia de ser excavado queda sin
excavar porque el lugar estaba ocupado por una piedra y los excavadores no la quitaron,

contentandose con remarcar los bordes de la misma, como ocurre en la Cueva de los Planos de
Arnedo?

4. En el caso de Albelda, donde hay numerosos “columbarios”, nos consta el caricter monastico
del lugar, porque esta perfectamente documento por la literatura histéricat. Pero, si la tesis queda
demostrada en Albelda y en otros lugares?, con la misma razén ha de ser aceptada para el caso de
Nalda, dada la identidad de formas arqueologicas.

5. Asi como ya estamos seguros de la existencia de inscripciones arabes, aGn no hemos podido
certificar la de epigrafia latina. La investigacion esta en marcha. Hay que esperar resultados. En
otros lugares el caricter monastico de las cuevas es ya algo indiscutible e indiscutido, precisamente
por la epigrafia. Aqui estamos ahora comenzando a tratar de identificar este aspecto.

6. Aunque esto sea adelantar informaciéon ain no publicada, podemos afirmar, y lo vamos a
demostrar en poco tiempo, que los “columbarios” son también signos de monasterios en otros
puntos de Espana.

V. LA ESTRUCTURA GLOBAL DE LOS “PALOMARES” DE NALDA

Las cuevas que componen los “Palomares” de Nalda, estin agrupadas fundamentalmente
en tres grupos (ver plano general). Una la que, mirada desde Nalda, esta a la izquierda del conjunto.
Su entrada principal esta perfectamente conservada y en la lamina 1 es la que se ve a nivel del suclo
en el frente de la parte izquierda del espectador; esta cueva es independiente y, en la actualidad,
tiene salida a la parte posterior de la fachada principal. El segundo conjunto de huecos relacionados
entre si constituye todo el resto; su entrada debi6 ser la que se ve al nivel mis bajo en el centro de la
lamina 1, aunque ahora esta cerrada, por las remodelaciones que el conjunto ha sufrido y de las que
hablaremos luego; el acceso actual esta en el hueco mayor del centro que antiguamente era el primer
piso, pero que luego ha quedado accesible por la tierra acumulada delante. Y la tercera, que es una
pequefia gruta en forma de Y griega, que esti situada en la zona mas occidental del conjunto (en el
extremo de la parte derecha del espectador de la limina 2).

No teniendo fuentes escritas que nos aclaren estos hechos, tenemos que intentar buscar
alguna hipétesis que nos permita “entender” estos espacios, aunque sea de manera puramente
hipotética, puramente imaginativa. Sélo avanzando basindose en hipotesis, que pueden ser
incompatibles unas con otras, y que acabarin excluyéndose unas a otras a medida que avance la
investigacién, podemos hablar del tema. Como idea global, que formulamos sélo
instrumentalmente y que estamos dispuestos a discutir y a abandonar ante otras posibles opiniones
que aparezcan como mis razonables, podemos pensar que estamos ante un monasterio doble, en el
que en la cueva primeramente aludida vivirian las mujeres y los nifios, en el conjunto central los
monjes varones; y la pequefa gruta en forma de y griega pudo haber servido de “iglesia™.

7 El detalle fue observado por el Dr. Echegaray en la visita que hicimos a la cueva de Los Planos de Arnedo,
en los dias del congreso celebrado alli del 20-22 de abril del 2000.

8 CANTERA ORIVE, J.» “El primer siglo del monasterio de Albelda”, Berreo XV1, 1961, 81-96 y 437-448;
XVII, 1962, 202-206 y 327-342; y XVIII, 1963, 7-20 y 327-342.

* Tales serian por ejemplo el monasterio de San Miguel en Arnedo, cuajado de nichos y con las mismas
Caracteristicas que se dan en Nalda
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Lo del monasterio duplice viene sugerido por el hecho de ser dos los espacios
independientes y con entrada diferente. La investigacion acepta sin discusién que los monasterios
duplices proliferaron en la Peninsula Ibérica y duré aqui mucho mas que en el resto de Europa.
Aqui comienzan en el siglo VI/VII y duran hasta el siglo XII. En Hispania el origen de muchos de
tales monasterios dobles estuvo en los pseudocenobios familiares, que convertian, sin mas cambio
que la imposicién del nombre de tales, explotaciones agrarias en monasterios. No pocos debieron
ser mixtos siempre o al menos en sus comienzos. Pero los auténticos monasterios duiplices eran los
que albergaban una comunidad de varones y otra femenina, colocadas ambas bajo una misma
autoridad, pero netamente separadas la una de la otra, aunque su edificio fuera unico y dentro de él
ciertas dependencias fueran de uso comun, si bien, generalmente, con alguna separacién, como solia
ser el caso de la iglesial®.

La funcién de las cuevas en forma de “y griega” es algo que estd esperando una aclaracién.
Que este tipo de cuevas hayan de ser interpretadas como salas de reunién cultural cristiana es algo
que para la Rioja Baja es bastante plausible. Hay varias grutas con esta forma y la posibilidad y
probabilidad de que hayan sido concebidas y excavadas para que a un lado se coloquen las mujeres
y a otro los hombres es grande, dado que ya en el siglo IV tenemos testimonios literarios de la
separacion de hombres y mujeres en las iglesias mediante biombos. Y el tamafio pequefio de la
misma no es obsticulo ya que la actitud de los fieles en el culto no exigia mas que la presencia de
pie. Y la piedad no se basaba en la asistencia continua a misas y reuniones litirgicas, sino en
practicas ascéticas.

VI. LA LOCALIZACION DE LOS NICHOS

Hay dos cosas que hay que destacar: Por una parte la diferencia de tamafio entre los dos
grupos de cuevas independientes aludidos. Y por otra parte el hecho de que la decoracién con
nichos, aunque hay en ambas grutas, es predominante en la cueva grande central. Es dificil sacar
conclusiones de este hecho lo mismo que es dificil sacatlas de la diferencia de tamafio de ambas
secciones de los “palomares”. Pero, de forma y con razonamiento similar al empleado antes,
podemos pensar en que el tamafio de la cueva no venia determinado por su utilizacién practica,
sino que, como la mayor parte de las cosas en este tema, dependia de las cosmovisiones, y de que el
monje excavaba cueva como “trabajo” espiritual y lo consideraba “decoraciéon” por igual
razonamiento (limina 3).

VII. LA EXCAVACION DE LOS NICHOS

La excavacién de los nichos nos ha quedado documentada por algunos casos en los que los
nichos comenzaron a excavarse pero no llegaron a perfeccién y quedaron en una etapa intermedia
del proceso. Primero hay que reconocer que hay algunos lienzos de pared completamente lleno de
nichos, pero rellenados hasta la saciedad, al excavar algunos a nivel del suclo, sin orden ni concierto
con los demas (lamina4).

Hay en cambio otras paredes que, comenzadas a excavar en linea continua por la parte
superior, luego no se continué de modo sistematico y ordenado, sino que se excavaron algunos
nichos de forma un tanto arbitraria (liminas 5 y 6). E, incluso, hay que advertir que de la linea
superior y perfectamente regular, algun nicho quedo sin excavar a pesar de haber sido empezado tal
trabajo (lamina 7).

En otras ocasiones la excavacién de los nichos no cuida mantener el orden, que hemos
visto casi perfecto en algunas paredes. En la limina 8 contemplamos el caso de unos nuevos nichos

1 Una exposicién sumaria del tema puede verse en LINAGE CONDE, A., “El monacato hispano
prebenedictino”, en Los origenes de/ monacato benedictino en la Peninsula Ibérica, Leén 1973, vol. I, p. 435 b _El
autor cita la bibliografia mas conocida como es: HILPISCH, St., Die Doppelkloster. Entstehung ”.”fi O’E””’-‘“_”””’
Miinster 1928; ORLANDIS, J., “Los monasterios duplices espafioles cn la Alra Bdad) s, A_u-uano d‘.
Historia del Derecho Espasiol XXX, 1960, 49-88; obras a las que afiade MABIL LOI,\I’ J- A.””.a/” oruies .S'm.:ﬂl
Benedicti, Paris 1703-1739; MATTOSO, J., Le monachisme ibérigue et Cluny. Les monastéres du diocése de Porto de lan
mille a 1200, Lovaina 1968.
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marcados, debajo de la linea ya excavada anteriormente, pero de tamafio y posicién no congruente
con la linea superior.

VII.1. CONCEPCION DEL CONJUNTO

Una excavacién industrial es algo que no se hace del modo como los columbarios de
nuestras cuevas han sido excavados. El campesino que excava o manda excavar nichos, primero no
suele ser muy meticuloso en la labor, contra lo que ocurre en los casos que comentamos, que son y
constituyen una obra de arte. Pero, sobre todo, va excavando o construyendo nichos de una forma
homogénea y seguida, contra lo que ocurre en nuestras cuevas. Tanto en Nalda como en las cuevas
de la Rioja Baja, es evidente que la construccion de nichos era algo que se decidia arbitrariamente
por el excavador, siguiendo, si acaso, un orden genérico, pero cuya realizacién era decidida
haciendo camino al andar.

VIL.2. REALIZACION DE LA EXCAVACION

Primeramente se elegia el lugar en el que excavar un nuevo nicho. Mientras que en algunos
casos parece haberse seguido un orden geométrico férreo, colocando los nichos en perfecta
situacion uniforme (ver limina 9); en otros, el excavador ha seguido otro razonamiento que se nos
escapa ya que entra dentro de la arbitrariedad mds absoluta, incompatible desde luego con una
mentalidad economicista de la obra: Ya lo hemos indicado mas arriba, pero queremos anadir algo
especial. Tras de indicar con un cuadrado o rectingulo el espacio a excavar, hay al menos un caso
(laminas 10 y 11) en el que parece que el nicho marcado ha sido concebido con “barba” y que luego
no fue acabado, sino que quedé meramente insinuado. Esta reliquia que nos acerca a la
problemitica detectada en las cuevas de Arnedo, de nichos como negativos de cabezas, nos hace
pensar con nuevo interés en cémo era la ideologia que determinaba esta excavacion. ¢Por qué, aqui
en Nalda, no se acentud mas la iconografia antropolégica de los nichos como indicadores o
significantes de cabezas o de relicarios quedando meramente dentro de la linea del simbolismo
geométrico de los nichos?

VIIIL. LOS NICHOS COMO “TRABAJO”

El conjunto de problemas planteados queda moderadamente claro si aceptamos la hipotests
de que el monje excavaba no para conseguir una finalidad material concreta, sino para acercarse a la
divinidad por medio del trabajo, para no estar ocioso; y queda mids claro adn, si pensamos que el
tipo de trabajo empleado buscaba crear un entorno en el que se “expresara” y se “sintiera” la
presencia de los santos, la comunidad de vida con aquellos que le habian precedido en la fe, o de
otros modos hipotéticos de los que hablaremos enseguida.

En este trabajo, como en todos los otros que los monjes realizaban, no se dejaban llevar de
su inspiracién personal. Ya hemos dicho cémo el abad debia ser la “ley viviente” del monasterio. Si
los monjes pensaban en hacer vaciados de cabezas o caras esgrafiadas, como en otros lugares, pero
el abad era mas bien conservador y no lo creia oportuno, los monjes seguirian haciendo nichos a la
manera tradicional sin el menor problema. Y aqui puede estar la clave de los diferentes
comportamientos en los diversos lugares, siendo, en todos, uno mismo el espiritu y la forma de vida
(lAminas 10 y 11).

IX. LA INTERPRETACION DE LOS NICHOS (ojos de Dios; relicarios; presencia y
comunién de los santos)

Claro esta que la posible y probable colocacién de calaveras, como pretendié Palmer, o el
simbolismo geométrico del mero vaciado de los huecos, repetido hasta el infinito, tiene una funcion
mistica reconocida ya en el budismo y que tales huecos pueden ser interpretados de muchas
maneras, incluso, si hay una canénica: los huecos recuerdan aberturas al infinito ¥ pueden expresar
per&?ctamente el ojo eternamente presente de Dios que nos ve siempre, ante quien estamos
continuamente.
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IX.1. CONFIRMACION ARQUEOLOGICA

En el Oriente, y concretamente en Egipto, hay pinturas relacionadas con el arte de El
Fayun y el bizantino posterior, que nos presentan series de cabezas.al modo como los columbarios
parecen indicar. :

Y la relaciéon tanto por una parte con el budismo, como por otra con el arte cristiano
posterior de la representacion de cabezas adornando diversos monumentos, puede confirmar lo que
estamos diciendo.

X. UN NUEVO CAPITULO ARQUEOLOGICO: LA EPIGRAFIA
1. Epigrafia arabe

Enviamos unas fotos (liminas 12 y 13) con lo que nos parecié que podrian ser
inscripciones arabes a la Dra. Ingrid Bejarano, profesora de arabe de la Universidad de Sevilla,
colaboradora en los estudios de este tipo que realizamos en la cueva de La Camareta en Agramén,
Hellin, Albacete, y colaboradora en idénticos estudios en la lejana Siria. La Dra. Bejarano, apoyada
sblo en las fotos que pudo ver, nos escribe lo siguiente: “He visto las fotos, y asi, a simple vista,
parece poder leerse Allah y Bismi-llah, pero no estoy segura del todo. ;porque en foto y papel siempre
es dificil leer sin haber visto el sitio. :

En una de las fotos me parece que hay algo mas, pero no pﬁedo asegurarlo.

Sl es que se trata de grafitos arabes seria, en principio, lo de siempre: “En ¢/ nombre de
Dios...” o bien la repeticiéon de “Dizos”” muchas veces. {

:
En una de las fotos parece leerse ¢una fecha?, aunque de momento no puedo asegurar
nada. Tendrias que proporcionarme una foto de mas calidad o tomada desde otro angulo”

En fin: esto es todo lo que puedo leer”. ‘ :
Tenemos intencién de invitar a ir a Nalda a esta profesora y continuar asi.con la
investigacion. t
, . ]
2. Epigrafia latina E
Hasta nuestra dltima visita a “Los Palomares” en el verano 'del 2003, no habiamos pensado
en la posibilidad de que alli hubiera textos ni arabes ni latinos; pero tras de la experiencia vivida en
La Camareta, cueva manchega en la que pudimos comprobar la existencia de cuarenta textos latinos
muy significativos y de mas de cien textos arabes, importantes por ' su existencia ya que casi todos
repedan el consabido “en el nombre de Dios...” o “en el nombre de Dios, clemente y
misericordioso...”; ya resulta tdpico tratar de hallar algin rasgo escrito que contribuya a perfilar
mejor la historia de la cueva.

Del mismo modo que para la epigrafia arabe contamos:.con la Dra. Bejarano, para la
epigrafia latina, hemos buscado la colaboracién de la Dra. Isabel Velazquez a la que enviamos las
fotografias que reproducimos en las liminas 14, 15 y 16, sin que én ellas se pudiera identificar, a
primera vista y con seguridad, rasgo alguno atribuible a época antigua, lo que no significa que no lo
haya. Esperamos volver al lugar con esta investigadora y buscar con’'mds detenimiento.

En cualquier caso, el estudio de estos textos nos dari informacién para algin momento de
la historia de las cuevas que contribuird a su mejor conocimiento.
L

L o — o — T
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III PARTE: REFLEXIONES COMPLEMENTARIAS PARA LA COMPRENSION DE
LA ARQUEOLOGIA

XI. LA ANTROPOLOGIA Y LA “VIDA ESPIRITUAL” DE LOS MONJES EN LOS
SIGLOS “OSCUROS”

Resulta dificil entrar en una gruta como la que estamos comentando y con nuestra
mentalidad actual pensar en que aquello tenga algo que ver con un convento. Es que los monjes de
antafio vivian de una manera bastante diferente al modo como viven en la actualidad los monjes
que siguen la regla de San Benito o cualquier otra. Vale la pena hacer unas reflexiones siquiera sea
sumarias sobre este tema.

XI.1. Monijes iletrados

Es dificil hacernos una idea de cémo vivian los monjes en los siglos que comentamos. Para
empezar, sabemos por la vida de San Millin de la Cogolla, compuesta por San Braulio, que los
monjes no sabian leer ni escribir; y que tampoco debian saber componer un sermén, porque la vida
se escribe precisamente por ese hecho: para que alguien la aprenda de memoria y la declame el dia
de la memoria y fiesta del santo. Un panorama semejante se desprende de la carta segunda del
obispo Liciniano de Cartagena en la que pide conscjo al Papa San Gregorio Magno sobre si puede
ordenar sacerdote a persona que no sepa nada, dada la necesidad que hay de que alguien pueda
celebrar los sagrados misterios.

XI.2. El papel y valor de las reglas monasticas

Es verdad que los distintos maestros espirituales componen “reglas” para ordenar la vida
de los monjes. Son muy conocidas la regula communis hipana, las de San Isidoro, San Benito, San
Fructuoso!!l, pero también es verdad que estas reglas solo se empleaban bajo su absoluta
supervision del “maestro”, normalmente un abad, pero en ocasiones un “hombre santo” que servia
de norma animada para quienes por si solos no tenian luz que pudiera guiarles!2. Sobre este tema

1 Una sintesis del tema lo hace PEREZ DE URBEL, Los monjes en espasioles... Vol. 1, p.496: “Lo que hemos
dicho hasta aqui nos permite formar el catilogo de las Reglas monisticas conocidas en Espafia antes de la
invasién de los drabes. Son éstas: la de San Pacomio, San Macario, San Ursiesio, San Basilio, San Agustin, San
Jerénimo, Casiano, Fausto de Rietz, San Cesireo, San Eugipio, abad metropolitano citado por San Isidoro y
San Benito. En los siglos VI y VII la coleccién se aumenté con el libro de San Leandro a su hermana Santa
Florentina, la Regla de San Isidoro, las de San Fructuoso, la Regla africana de Donato, la de Juan Biclarense,
la Regula incerti aucioris, traida del sur de Italia donde la habia usado Casiodoro, la Tertia patrum y la Tarnatense,
nacidas en Espafia o en una regién estrechamente relacionada con Espana”. El problema que todo esto
plantea es el del nivel de seguimiento de tales reglas. PEREZ DE URBEL (p. 489) también ha dado alguna
sugerencia al respecto: “No hay que pensar, sin embargo, que los monjes estaban obligados a observar punto
por punto todas estas reglas (que se contenian en los diversos cddices conservados en Hispania). Hubiera
sido una cosa de todo punto imposible, pues con frecuencia las disposiciones de un legislador estan en
contradiccién con las de otro; y de esta suerte se creé en los monasterios una grave confusion, que daba
mucho que hacer a los abades. En un principio el abad era Regla viva, que se asimilaba la doctrina del Codex
regularum y la interpretaba. Pero esto también tenia sus inconvenientes, prestaindose a toda suerte de caprichos.
Se necesitaba, pues, recoger inteligentemente aquella legislacion dispersa, como decia San Isidoro, darle
unidad y coherencia, y formar asi un cédigo breve, claro, conciso y completo. Este fue lo que hicieron en
Espafia San Isidoro y San Fructuoso” (esto lo podremos discutir luego, y podemos decir que quiza arregla
muchas cuestiones para el siglo VII, pero siendo eso mismo dudoso, nos deja intacto el problema para los
siglos anteriores).

12 El papel del abad en la vida monistica en general, para la Edad Media, ha sido estudiado por VIGUE, A.
De, La communanté et l'abbé dans la Régle de S.Benoit, Bruges 1961; HEGGLIN, B., Der benediktinische Abt in
Rechtsgeschichtlicher Entwicklung und geltenden Kirchenrecht, St. Otlien 1961; SALMON, P., L'abbé dans la tradition
monastigue, Paris 1962; WIELEN, A. VAN DER, “L’abbé, vicaire du Christ”, Collectanea Cisterviensia XXXI,
1969, 128-135; JAVIERRE, A. M., E/ tema literario de la sucesién, Roma 1963; PENCO, Gregorio, “La figura
dell'abate nella tradizione spirituale del monachesimo”,, en Medioero monastico, Roma 1988, p. 371-385
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hay una frase de Casiano, escritor monacal del siglo VI, que afirma “fotum namgque in sola experientia
usugne consistit” muy sabiamente comentada en su dia por Detler Illmer?3.

Y esto ademis lo sabemos practicamente: San Millin de la Cogolla se fue a ser instruido en
la vida espiritual por San Felices y no sabemos que San Felices viviera bajo regla alguna. Son los
hombres espirituales los que crean formas de vida, no las formas de vida, que no preexisten, las que
configuran la sociedad. Y por el monacato oriental sabemos de la busqueda de formas de santidad,
a veces bastante estramboticas para nuestro modo de concebir, y no hay razén para suponer que en
el occidente del Imperio Romano las cosas fueran diferentes!.

Problema complementario, que ilumina de algin modo lo que estamos diciendo, es el de
los cédices cuyo contenido son “reglas monasticas” en Espafia que se puede plantear para el
estudio de éstas. Nos cuenta el maestro Pérez de Urbel que “En Espaiia se han conservado varias
redacciones de Codex regularum'’ que pueden ser considerados como testigos auténticos de la
tradicion visigoda. Como era de prever, la Regla de San Pacomio no falta en ninguno de ellos. El
codice de Leodegunda, uno de los mas antiguos (912), tiene las Reglas de San Benito, San Agustin,
San Fructuoso (Regula monachorum), San Isidoro, San Pacomio, Casiano, Leandro, Macario, una
Regla anonima, varias epistolas de San Jeronimo y algunos fragmentos de caricter monistico, y de
origen, al parecer, espafol, como las vidas de Santa Melania y Santa Constantina. En el otro cédice
escurialense estin representados San Basilio, la Regwia Consensoria, la literatura completa de San
Pacomio —preceptos, instituciones, cartas y sentencias- San Ursiesio, otro legislador egipcio, a quien
el copista llama Urso, San Fructuoso (Regwla monachorum) y San Fausto. En el cédice de Arlanza se
encontraban, al decir de Yepes, las Reglas de San Macario, San Pacomio, Casiano, San Basilio, San
Isidoro, San Agustin, San Benito y San Fructuoso (Regi/a comniunis)16

El problema es si estas reglas entraron como “literatura” monastica o si entraron como
reglas para ponerse en prictica. Dicho de otro modo: ¢el origen del monacato es uno o es miltiple?
y sobre todo si el monacato mismo es uno o es multiple, si se puede hablar de “monjes espafioles”
o hay que hablar con més propiedad de monjes que adoptaron una regla y monjes que adoptaron
otra u otras, y si la existencia y recogida de este género literario tiene que ver con la vida de algin
monasterio en concreto o mas bien es “literatura” que a los monjes les interesaba como
“curiosidad” o literatura de “género™. Lo que nosotros estamos intentando precisar o puntualizar es
si las distintas reglas responden a distintas culturas y modos de vida. La Peninsula Ibérica es muy
grande y hay diferencias culturales entre el norte y el sur, entre la vertiente atlintica y la vertiente
mediterrinea. ¢ Tiene esto algo que ver con las diferentes reglas monésticas? ¢Las reglas responden a
cosmovisiones culturales y sociales que llevan a adoptar formas de constitucién monéstica diversas
dentro de una cultura tardoantigua bastante homogénea?

13 ILLMER, Detlef, “Totum namqnue in sola experientia nsugne consistit. Eine Studie zur monastischen Erziehung
und Sprache”, en PRINZ, F. (Ed.), Manchtumr und Gesellschaft im Friibmittelafter, Darmradt, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, 1976,430-455. El tema puede relacionarse con otro mis amplio como es el de
MACCARRONE, M., “Il sovrano vicarius Dei nell’alto medio evo, en La Regalita sacra. Contribuii al tema dell’
VIIT Congresso Internazionale di storia delle religioni . Roma 1955, Leiden 1959, p. 581-594.

4 GONZALEZ BLANCO, A. “Monacato oriental — Monacato occidental”, en: De /a estepa al Mediterrineo.
Actas del 1 Congreso de Arqueologia e Historia Antigna del Oriente Proximo. Barcelona 3-5 abril del 2000, Barcelona
2001, p. 71-85.

15 Habia tres cédices de Reglas: Uno, hoy desaparecido, se encontraba en la libreria de Sa_n Pedro de Arlanz.a,
cuando Yepes visité este monasterio en el siglo XVI. Los otros dos figuran hoy en la biblioteca dc- El Escorial
con las signaturas a. 1. 13 y S. 111, 32 (Véase G. ANTOLIN, Catdlogo de los cidices latinos de la Real Biblioteca de E/
Escorial, Madrid 1910, pp 21-29). )

16 PEREZ DE URBEL, J., Los monjes espaiioles en la Edad Media, Yol. I, p.’4§7s. El autor conclx_xyc
diciendo que “Esta enumeracién nos da una idea aproximada de la legislacién monéstica que regulaba la vida
de los monijes espaiioles poco antes de la invasién de los moros”.
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X1I.3. Los pactos como forma de comprension de la vida monadstica

La aparicién de formas monasticas mezcladas con formas de profesion en categorias de
“pacto” ha hecho correr mucha tinta, que no vamos a recoger aqui'’. Lo que esta claro, que la
antropologia monastica que hay que suponer en este componente de la vida monacal, sea cual sea la
forma como se interprete, supone unas particularidades ciertas. La manera como Linage Conde
explica la génesis de estos modos de practicar el monacato “pactual” nos lleva claramente a
comprobar el pluralismo de la antropologia monastica: “Hay pruebas suficientes en la Regwls
Consensoria como para no poner en duda que en la regidon (noroeste peninsular) se padecia una
epidemia hipertrofica de vocaciones monasticas. Naturalmente que, como en todos los casos
similares, ello hubo de traer consigo en muchos una evidente falta de idealismo en las mismas. Y
esa densidad cenobitica; si de un lado hizo posible el nacimiento de una federacién monastica
nutrida y preparé la monastizacion del episcopado, de otro obligé a los responsables candnicos de
ésa a la adopcidén de medidas que salvaguardasen los principios aun haciendo concesiones a la
realidad. Fruto de esa postura de represion tolerante fue la Regula Consensoria, con su veto a los
pseudomonasterios familiares y clericales, sus cautelas frente a los fendmenos duplices y su
permision de la oblacién familiar. Y también la férmula pactual, que asi se nos aparece como un
auténtico compromiso entre una tradiciéon doctrinal de raices orientales y ya cuajada en el occidente
todo y en la que tenia su razén de ser Gnica ese mismo cenobitismo galaico, y las garantias exigidas
por unos monjes que no se sentian capaces de pretender sin mas la perfeccion de sus modelos.
Claro estd que, una vez institucionalizado, el pacto adquiere una autonomia que lo hace inmune a
las motivaciones psicolégicas de los a él sometidos, y que es muy probable se mantuviese en casas y
en ambientes que no sentian su necesidad ni hubieran tenido energias para darle vida, pero que lo
aceptaban por ser ya el sistema establecido™!8

XI.4. Oriente y Occidente

Dentro de un espiritu bastante similar propio de todo el monacato, en el Oriente hay
formas de vida notablemente diversas. Y tales formas también estan presentes en el Occidente a
juzgar por la Regla de San Benito que enumera cuatro diversas clases de monjes. Don Justo Pérez
de Urbel completa el nimero de tipos de monjes. Refiriéndose a las cuatro clases reseniadas por San
Benito, aclara mis el sentido de los “sarabaitas, girévagos y remobotitas”, de los que “otros que sin
la menor preparacion se habian lanzado a profundizar en el estudio de la Biblia”, y de los
“priscilianistas”; y el mismo Pérez de Urbel comparando las reglas de San Fructuoso y San Isidoro
expone con mucha nitidez las diferencias que él atribuye a que Isidoro compone reglas para una
cultura hispano-romana, mientras que San Fructuoso esti escribiendo para una cultura muy
marcada por el derecho germinico de los visigodos!'”. La historia de San Valerio nos ofrece otros
tipos de monjes y seguramente de formas de monacato® ¢Podemos profundizar en ese tema con
los datos con que contamos?

XI.5. La “vocacion” de los monjes

Comenzando por la vocacién, es dificil decidir qué es lo que llevaba a los monjes al
desierto. Seguramente no era la misma razén para todos. La situacién de caos real e ideoldgico que
se manifiesta a raiz de las represiones politicas, guerras civiles constantes y sobre todo invasiones de
pueblos no civilizados, todo lo cual sirve de contexto en el que se desarrollan por una parte el
maniqueismo y por otra toda la demonologia de la época, hay que admitir que mientras monjes
como San Antonio Abad debieron ser personas profundas llevadas a la contemplacién de Dios por
profunda llama interior, en otros casos la voz de Dios se manifestaba por otros medios variados y
variopintos: desde el no querer ser reclutados para el ejército por la fuerza y obligados a ir a puntos

'7 Puede verse la amplia disertacion de LINAGE CONDE, Los origenes del monacato benedictino en la Peninsula
Ibérica, Ledn 1973, vol. 1, p. 289-342.

18 LINAGE CONDE, A. Obra Citada, p. 302.

'» PEREZ DE URBEL, Obra Citada, vol. 1, p. 435 ss.

2 PEREZ DE URBEL, Ob. Cit., p. 469.
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muy lejanos de la geografia del Imperio, corriendo asi el peligro de no volver jamas a ver su tierra
nativa, hasta ser llevados de nifios a los monasterios que funcionaban como centros de formacién y
que luego sentrian alli el deseo de continuar aquella forma de vida2l. Una de las razones frecuentes
en la decisién de hacerse monje debi6 ser el contacto personal con las comunidades y el ambiente
fraternal, muy diverso del contemporineo en habitats diferentes?2.

XI.6. El trabajo

Las reglas hablan de los distintos miembros de las comunidades y entre ellos hay monjes
que usan de codices escritos y monjes pastores. Si ni los primeros debian ser muy cultos, los
segundos sin duda eran analfabetos. El abad, por lo menos al principio, en los siglos IV y V con
mucha frecuencia era un “homo sanctus”, “vir Dei”, “holy man”. Ya hemos indicado mas arriba
que podia y era normal considerarse como una “regla viva”. Cuando su sentido de lo divino era
sincera y profunda, seguramente era un hombre sabio, pero sin duda habria ocasiones en las que las
cosas no fueran tan hermosas y la vida monastica no debia de ser facil.

Con todos estos condicionantes y muchos otros que se podrian traer a colacién, parece
claro que la vida de los monjes debia ser muy variopinta segiin lugares y tradiciones.

XII. LA REMODELACION DEL CONJUNTO CON EL PASO DE LOS SIGLOS

Para la correcta interpretacion del conjunto que estudiamos hay que tener en cuenta que
estas cuevas desde su origen ya muy antiguo han sido empleadas sin que sepamos por quién ni para
qué. Probablemente han sido usadas como viviendas y es también probable que ocasionalmente
hayan servido para guardar animales. El conjunto, cuya ornamentacién o utillaje primitivo no
conocemos y resulta muy dificil investigar, debi6 ser acomodado por los sucesivos beneficiarios a
gusto propio. Y entre los cambios introducidos, por lo menos creemos poder indicar dos: la
cancelacién de la puerta de entrada al grupo central de cuevas, a la que ya hemos aludido mas arriba,
hablando del conjunto rupestre; y en segundo lugar la apertura de las dos ventanas que dan a la
fachada principal (lamina 19) y que, por menos con su marco actual, no puede ser antiguas.

XIII. LO QUE QUEDA POR HACER

Hemos expuesto lo que actualmente creemos poder decir; pero, como ya ha quedado bien
claro, la investigacién sigue. Las perspectivas que se han abierto pueden confirmarse y puntualizarse
con nuevos estudios que suministren mas informacién. De momento pensamos en tres horizontes
que se pueden ir abriendo:

1. Estudios sobre el tema en otros puntos de la cuenca del Mediterrineo, que del mismo modo que
han contribuido al avance notable que ha experimentado nuestra visiéon de los “Palomares” de
Nalda, continuaran contribuyendo.

2. Los trabajos sobre la epigrafia latina, 4drabe y castellana de las cuevas de los “Palomares”, sobre lo
que ya hemos hablado mais arriba y que esta en marcha.

3. Parece evidente que el montén de tierra que se puede ver delante de las cuevas se debe a la
excavacion de las mismas. Como siempre ocurre en casos asi, entre la tierra tiene que haber restos
de la vida de aquellos tiempos. Si llegan a realizarse excavaciones arqueologicas en esos estratos
acumulados es seguro que podriamos recuperar algo del utillaje de la época de apertura de las
cuevas ¢ importante informacién para el conjunto. Todos estos ambitos de actuacién son
importantes y tenemos intencién de ir haciendo lo que podamos. Si alguien nos ayudase, la
investigacién avanzaria a ritmo mas rapido; pero, si no, avanzara de todas formas.

21 De este hecho nos informa San Juan Criséstomo abundantemente y probablemente él mismo fue un caso

concreto de este camino.

2] os tratadistas del tema se dividen en dos lineas diversas: unos hablan de la llamada al clfaustrod p:;ra f-:;va_n_zlax
en la contemplacién y otros en cambio acentiian mis la ruptura con el mundo como signo de la decisién
vocacional del monje (Ver LINAGE CONDE, obra citada, vol 1, p. 255).

e T
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IV PARTE: ESTUDIAR LAS CUEVAS EN EL PANORAMA DE LA HISTORIA DE LOS
SIGLOS VISIGODOS

XIV. LA HISTORIA DE LA RIOJA EN LOS SIGLOS IV-XII

Liquidada la civilizaciéon romana por obra de las invasiones y metamorfoseada la
organizacion territorial urbana previa en un sistema de control militar del territorio, el mundo se
hizo muy amargo y la vida cotidiana muy dura. Sobrevivir era en muchos casos lo tinico a lo que se
podia aspirar.

La fe cristiana con su doctrina de la justicia venidera y la seguridad de que los sufrimientos
eran rentables para la comunidad, fue el agarradero al que se asieron los dolientes habitantes de la
terra. Y, animados por la fe, se agruparon en comunidades para no desfallecer y para sobrevivir
méas ficilmente. Y asi el monacato experimenté un crecimiento asombroso. Cuando los arabes
pasan el estrecho de las columnas de Hércules, encuentran una poblacién que no les opone
resistencia. La geografia se ha monastizado. El territorio ha quedado bajo el dominio de los dinastas
godos, pero la vida cotidiana ha quedado ordenada sobre todo en relacion con los lugares sagrados
que ahora llenan la extensién de la tderra, en los que las gentes viven bajo la autoridad espiritual y
temporal de un abad y bajo la proteccién de las reliquias de los santos que les sirven de referencia.
Esta es la razén por la que en La Rioja y en otras tierras de la Peninsula, son muy numerosos los
pueblos actuales que llevan nombres de santos: San Roman, Santa Marina, La Santa, Santa Maria,
San Torcuato, San Andrés, Santa Engracia, San Vicente de Munilla, San Vicente de la Sonsierra,
San Millan de la Cogolla, San Millin de Yécora, San Asensio, etc. Asi como otro enorme niimero de
monasterios cuyo nombre ha quedado, pero que hoy estin desaparecidos, como son, dentro del
entorno de Nalda, los de San Martin de Albelda, San Andrés junto a Pampaneto, San Prudencio de
Monte Laturce, San Vicente, San Agustin, amén de otros varios en Viguera.

.XIV.1. La comprension de la antropologia

El hombre de La Rioja, tal como actualmente existe y en cuanto diferente del hombre
romano anterior, es hijo de esta época y de aquella fe. Las “virtudes” que se suelen considerar
caracteristicas de la tierra (hospitalidad, fidelidad, firmeza, laboriosidad, etc.) son la “interpretacién”
local de las “cardinales” clasicas y se configuraron en esos tiempos de dureza inusitada y de fe
profunda.

La vida de los monjes a la que hemos hecho referencia mas arriba ha sido la base sobre la
que se ha construido la forma de vida de los caballeros medievales y de los hombres buenos
contemporineos, de los que somos hijos los actuales riojanos.

XIV.2. El origen de La Rioja como entidad con cultura y personalidad propia

Es mis: si La Rioja forma una unidad cultural que ha podido llegar a ser primero una
“provincia” y luego una “autonomia”, ello ha sido debido a que una geografia abierta a casi todos
los vientos obtuvo unidad desde la sede episcopal de Calahorra, desde los monasterios y muy
espacialmente desde San Millin de la Cogolla. El obispado de Calahorra fue uno de los mas
extensos y ricos de la Peninsula, y el monasterio de San Millin fue uno de los mas ricos y poderosos
de nuestra piel de toro. Pero la unidad de la tierra no se constituyé sélo con los poderes facticos: se
formé sobre todo porque dentro de las “fronteras” que formaban la tierra y el control de la misma
por tales poderes y algunos otros, como el Sefiorio de los Cameros y en un momento puntual de
Reino de Nijera, los ho_mbres vivian en completa comunidad de cultura y tal cultura era
fundamentalmente monastica.

XIV.3. Los “Palomares” y el “Castillo” de Nalda

. Al amparo yen comumﬁ)n con los poderes que controlan la tierra desde el castllo de
iguer en n momento T . . L g
guera, que en algh €gan a constituirse en “reino”, Nalda tiene una historia gloriosa
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de hombres y riquezas?. El castillo de Nalda, que constituye el origen del pueblo y su razén de ser,
es el mas poderoso de la cuenca del Iregua, una vez que el de Viguera ha dejado de ser esencial para
la estrategia del control del paso.

Pero en los castillos viven sélo los poderosos de la tierra. Los “pobres™, los que no confian
en sus propias fuerzas, viven donde pueden. Los monasterios solian estar siempre al amparo de los
castillos, algo asi como ocurre con los franciscanos mas tarde: sus conventos estin situados fuera de
la muralla, pero no muy lejos. Pero, sobre todo, los monasterios vivian al amparo del Sefior y bajo
la proteccién del santo al que estan consagrados y al que dan culto como “patrono” y “protector” y
del que, con mucha frecuendia, tienen alguna reliquia. Pero esta claro que los monasterios no quitan
protagonismo a las sedes del poder politico civil. Son dos cédigos de poder que se complementan
pero con un orden bien fijado por el uso.

¢Fueron quizi los “Palomares” el pueblo llamado Morqueros?? cuya existencia consta por
la tradicion? Es verdad que el toponimo “Morcuera” queda mas abajo en el llano, pero no esta
excluido que originalmente pudiera ser el conjunto de cuevas de “Los Palomares” lo que tuviera el
nombre genérico de Morqueros. Si asi fuera, se entenderia mejor el que no haya quedado el
topénimo sacral que podria habernos ayudado en el estudio del problema que estamos
considerando.

Por otra parte, y dada la preeminencia del castillo en la ordenacién del territorio, es posible
e incluso probable que el topénimo “Nalda”, puede ser interpretado como “In alta (montis)” que
con el uso pudo resultar un “(ij)N-alta (montis)” >”Nalda”. Sobre todo considerando que el castllo
de lo alto es posterior al poblamiento monacal que llené los valles del Iregua desde época visigoda,
como parece ser evidente por la tradicién y la arqueologia.

V PARTE: LOS PALOMARES Y LA PROMOCION TURISTICA DE NALDA

XV. LOS PALOMARES COMO PATRIMONIO

Preguntarnos por lo que constituye nuestro patrimonio es algo problematico, ya que, en
rigor, solo es patrimonio aquello que sabemos que lo es. De esto no hay discusidén posible ya que es
evidente. Cuando se hizo el catilogo monumental de La Rioja no se recogieron, por ejemplo, los
“rollos” porque en aquel momento los investigadores no sabian que tales “monumentos” fueran
tales y dignos de ser catalogados como patrimonio. Y del mismo modo tampoco se recogieron los
“pozos de la nieve” por igual motivo y porque, no siendo conscientes, nadie se habia ocupado de
catalogarlos. De estos dos casos hemos sido artifices de primera mano. Y ;cuintos escudos
herildicos han ido a parar a las terreras porque los duefios de las casas viejas en las que se hallaban
no entendieron que aquello eran joyas del arte y de la historia? ¢Y cuindo ha comenzado la
toponimia, los dichos populares, o los cuentos a ser buscados como restos patrimoniales
importantes?

Lo mismo ocurre con el tema de los “palomares”. No se habian recogido porque, aun
conociéndose e interpretaindose como lugares de colombicultura, los investigadores no habian
entendido que los elementos etnograficos también debian ser recogidos porque también constituian
“patrimonio”. Pero ahora, y situados en la perspectiva de ser indicadores de antiguos monasterios,
su interés e importancia se sitiia en otra érbita completamente distinta; y de algo anecdético pasan a
ser algo esencial para nuestra cultura, como acabamos de senalar.

Los “columbarios” de Nalda y de Albelda, asi como todos los de La Rioja, sobre todo
cuando sc “demuestra” o, incluso, cuando al menos resulta “verosimil” su caracter monacal nos

2 Baste leer la resena que da del pueblo el Diccionario de Govantes a mitad del siglo XIX o el de Pascual

Madoz poco después.
24 Ver la entrada “Nalda” en el Diccionario de Pascual Madoz, p. 134.
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hace cambiar nuestra vision de la historia, nos abre perspectivas espirituales y antropologicas, y ellos
mismos se convierten en “MONUMENTOS” con el mismo derecho que los monumentos
consagrados de nuestras iglesias o que nuestra arquitectura civil. Después de todo, el hombre ha
vivido mas siglos en cuevas que en construcciones exentas sobre la tierra. Y, cuando tal
monumentalidad es de caracter un tanto esotérico, se convierte por ello mismo en lugar apetecido
por el turismo y, por tanto, es digno de ser cuidado y dado a conocer. No entro en la dimension
econdémica de la cuestion, ni en el estudio, conservacion y difusién, ni en el tema de los beneficios
que ello puede reportar. No es asunto de mi incumbencia, pero hay fotos que son todo un poema
(laminas 19 y 20).
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ANEXOS

PLANO GENERAL de las cuevas que componen el nicleo principal. Estan representadas sélo
las dos agrupaciones de cuevas mas orientales del conjunto. Falta sélo la cueva mas occidental, la

» 25

que tiene forma de “y griega™.

Y que en pueairs valle medie d=1 Ebro,
loo eristianca ze reunfan en cuevas wora
celetrir em" reunicnes de culte,lo ates-
tiraa el corcilie da Iaregoza d=1 afc 180,

315315 LIS
£03. Il: 5L XISTERIC D LOS PALCKARES,
for Actenino Sonrdles Rlornec)

25 . « »
Ver A. Gonzdlez, “Los Palomares de Nalda™, en El drco La Villa, Nalda (La Rioja), 1981: 42-43
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LAMINAS

LAMINA 1

Vista general del conjunto de “Los Palomares” (Nalda).

LAMINA 2

Vista general del conjunto rupestre en la que también puede apreciarse la entrada de la tercera
cueva, la que tiene planta en forma de “y griega”.
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Vista de una seccion de la cueva mas amplia y laberintica, en la que se ven nichos a ras de suelo
cuyo sentido no alcanza a comprenderse.

LAMINA 4

|
o
L9

Mas nichos cuya colocacién a ras de suelo no parece razonable.
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LAMINA 5

Secciones de gruta colmadas de nichos y junto a ellas, otras con una distribucién de los mismos
“sorprendente”.

LAMINA 6

Otra seccién mas de las varias que hay con distribucién que crea problemas al investigador que no
acepte la interpretacién que proponemos.




21
Cuadernos del Iregua

LAMINA 7

Dentro de los nichos de la fila reproducida al fondo de la lamina 5, hay uno que no se terminé de
excavar, lo que no se entiende muy bien si estos nichos se hubieran excavado para cualquier

finalidad utilitaria.

LAMINA 8

«' 9

Nichos marcados, ain sin empezar a excavar, pero que sélo muy genéricamente forman un
conjunto homogéneo con los ya excavados.
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LAMINA 10 !

Uno de los pocos nichos no excavados, pero si comenzados, que parece tener la forma inicial para
un vaciado o negativo de cabeza del tipo de los que s;c dan en Arnedo.
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Posible inscripcién arabe con el nombre d
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LAMINA 13

Inscripcion con letras de nuestro alfabeto y una cruz.
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LAMINA 15
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Inscripcién con signos y letras sin identificar.
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LAMINA 16
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LAMINA 17
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Ventana vista desde el interior de las cuevas, en la que ha habido un marco, seguramente por obra

de alguna remodelacién del conjunto.

LAMINA 18

Otra ventana con similares caracteres a la anterior.
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LAMINA 19
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Vista del exterior del conjunto con las dos ventanas contempladas desde el interior en las liminas

precedentes.

LAMINA 20

Apertura remodelada con yeso que no debe ser original en las cuev

as antiguas.
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LAMINA 21

Pilar para reparar desperfectos del conjunto que evidentemente es reciente en las cuevas.

LAMINA 22

Grupo de personas del pueblo que visitaron las cuevas y gozaron con la contemplacién.
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LAMINA 23

Grupo de personas que ayudaron en los trabajos que aqui presentamos




